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GUF:S VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2010

Varen

Korovningarna borjar tisdag 12.1.2010 kl. 18.30
Berghyddans 100-érs fest fredag 5.2.2010 k1. 19.00
Foreningens drsmote méndag 1.3.2010 k1. 19.00

Korlédger i Perna pa Kvarnudden 16rdag-sondag 10-11.4.2010
Sang i Helenahemmet tisdag 13.4.2010 kI. 18.00.
Jubileumskonsert i Paulus kyrka 16rdag 15.5.2010 k. 18.00.

Hosten

Allsang i Berghyddan tisdag 24.8.2010 kl. 19.00

Hostens korovningar borjar tisdag 31.8.2010 kl. 18.30

Koren till Hangd med Guds Andedrakt 16rdag 18.9.2010
Hostmarknad séndag 19.9.2010 kl. 11.00-

Hang6 Manskér i Berghyddan 16rdag 30.10.2010 k1. 19.00
Svenska Dagen-fest sondag 6.11.2010

Korlédger i Nilsas i Sibbo 16rdag-séndag 13-14.11.2010
Adventsang i Malms kyrka sondag 28.11.2010 kl. 12.00
Julkonsert i Paulus eller Viks kyrka lordag 11.12.2010 kl. 18.00

\_ Styrelsen har rétt att vid behov goéra dndringar i verksamhetsplanen

J

BERGHYDDAN -
EN PUNKT I GAMMELSTADEN

Det gangna aret var ett givande ar. Vi har arbetat
intensivt med Berghyddan, GUF-koren samt
historiken.

Som en del av historikprojektet har vi
stravat att under véaren 2009 verkstdlla ett
arkivbildningsprojekt. Foreningens sekelgamla
dokument, handlingar samt bildmaterial,
inventerades och gallrades.

Syftet med projektet var att bevara de
sekelgamla handlingarna. Vi har ju inte majlighet att uppbevara arkivet pa
foreningslokalen, sa vi lamnar arkivet till Stadsarkivet.

Projektet underlattade aven att sammanstalla jubileumsboken och har vill jag
passa pa att tacka Michaela Brann for det betydelsefulla och stora arbetet hon
gjort med boken. Det kéndes fint att i samband med Berghyddans 100-ars fest
den 5.2.2010 kunna ge ut en s har imponerande skrift om var férening.

Vi skall inte heller glomma den for tillfallet kanske viktigaste verksamhet vi

INNEHALL har inom féreningen, GUF-koren, som ocksa fyller 100 ar i ar. Kéren mar bra
just nu och satsar pa att vid jubileumskonserten i maj 2010 ha 30 sangare i

2 Verksamhetsplan ledet. Koren ser med tillforsikt pa framtiden!

3 Ledaren

4-6 Verksamhetsberittelse Under véaren kommer vart anrika foreningshus att f& nya fonster i

7 Uppvaktningar bottenvaningen.

8-9 Islossningskonsert

10 Allsang pa Berghyddan Jag vill tacka alla som frivilligt varit med i var verksamhet och méjliggjort allt

11 Hostmarknad vi planerat.

12 Svenska Dagen-fest

13 Julfesten Februari 2010

14-15  Julkonsert och julsits

16 Musik-sang-kor

17 Vilken gladje! Ann-Christin Ingman

18 Om det lilla i det stora..... ordfsrande

19 Ljud och horsel

20-21  Fotogalleri

22 Tack

Vanda ‘ . Vanda
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Gammelstadens Ungdomsforening r.f.

Arsberittelse for verksamhetsaret 1.1 - 31.12.2009

Arsmotet

Gammelstadens ungdomsforening holl sitt arsmoéte 23.2.2009. Forhandlingarna
leddes av Hasse Hagg. Sekreterare var Raili Tikkanen. Protokoll-justerare och
rostraknare: Tora Berghill och Ake Berghdll.

Styrelsen

har under verksamhetsaret haft f6ljande sammanséttning (deltagande i antal moten):
Ordférande Ann-Christin Ingman (10), viceordférande Lorenz Brunnsberg (10),
sekreterare Raili Tikkanen (10), kassor Tora Berghdll (10), husfar Ake Berghall
(8), husmor Maj-Lis Karlsson (8) samt Lasse Liemola (6), Matthias Railo (3) samt
Hékan Wikman (6). Suppleant och disponent Hans Héagg (5) samt suppleant Ann-Lis
Brunnsberg (5). Bokforingen har skotts av Marie-Louise Ingman. Styrelsen har under
verksamhetsaret sammankommit till 10 protokollférda styrelsemoten.

Revisorer
Klaus Ekstréom och Eeva-Liisa Lohikoski. Suppleanter André Brunnsberg och Henry
Ljungqvist.

Husmor
Som husmor har fungerat Maj-Lis Karlsson.

Korens funktionirer
Korens dirigent har varit Peter Hilli och vicedirigent Hakan Wikman.

Musiknamnd

Inom koren har fungerat en musikndmnd vars medlemmar bestéar av en representant
fran varje kérstimma. Medlemmar ar 2009 har varit Ann-Lis Brunnsberg (sopran),
Ann-Christin Ingman (alt), Lorenz Brunnsberg (tenor), samt Hakan Wikman (bas).
Namndens ordférande har varit Peter Hilli, (dirigent). Nimnden har haft 3 moten.

Tidningen Vanda
Redaktion: Ansvarig redaktor Raili Tikkanen samt den sittande styrelsen.

Fonderna
Forvaltare for fonderna Pro Cantum A.G. Nyman samt Bruno Holmstréoms
minnesfond har varit Reidar Lindroos och Lorenz Brunnsberg.

Uppvaktningar
GUF har uppvaktat foljande medlemmar under ar 2009. Se bilaga!

Verksamheten.
En allsangskvall ordnades 25.8.2009 i Berghyddan under ledning av Hakan Wikman
och besoktes av c. 25 personer.

Sondag 20.9.2009 kl. 11.00-14.00 ordnades tillsammans med féreningarna i Norr
om Stan en traditionell hostmarknad i Berghyddan. Marknaden besoktes av ca. 50
personer. Serverades kaffe med dopp samt varm korv. Foreningen hade egen loppis.

Lillajulfesten 22.11.2009 bestktes av 50 personer varav 8 barn. Enligt traditionerna
sjongs det forst julsanger vid granen. Man dansade ocksa ringdanser. Grot och kaffe
med jultartor och pepparkakor serverades. P4 programmet fanns bl.a besok av Lucia
med tdrnor och av julgubben.

Korens verksamhet
Koren borjade sin verksamhet for varen 13.1.2009 med 6vning tisdagskvéllar k.
18.30-21.00. Aktiva sdngare:12 sopraner, 7 alter, 4 tenorer och 4 basar.

13 personer deltog 16rdag 13.3.2009 i kortraffen i Berghyddan.
Lordag 21.11.2009 kl. 10.00-17.00 holl koren korldger i Berghyddan. 20 sangare deltog.

Korens upptridanden
Koren medverkade vid Nordsjo Sdngkors 60-arsfest 28.2.2009.

Islossningskonserten 19.4.2009 besoktes av c. 60 personer. Forutom GUF-koren sjong
korens egna sangare Emelie Mollerstrom och Victoria Lassander nagra vackra visor.
Medverkande var dven Nordsjo sangkor.

Koren sjong for aldringar i Helenahemmet i Kottby tisdag 21.4.2009.

Koren deltog sondag 29.11.2009 tillsammans med Markus kyrkokoér i en
adventgudstjanst i Malms kyrka.

Lordag 11.12.2009 anordnades en Julkonserti Viks kyrka. Medverkande var Christian
Juslin, tenor, Asa Gustafsson, fl6jt samt Reidar Tollander, orgel och piano samt GUF-
koren, dirigent Peter Hilli. Julkonserten fick mycket berdm och besdktes av ca. 120
personer.

Medlemsavgiften for ar 2009 har varit 12 euro Familjeavgift: De tva forsta i en
familj betalar 12 euro och de f6ljande 6 euro. For barn under 15 ar uppbérs ingen
medlemsavgift.

Medlemsantalet per 31.12.2009

0-15 ar: 6 personer, 16-28 ar: 27 personer, 6vriga 179 personer, inalles 212
personer
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Uthyrningar
Foreningslokalen har hyrts ut till Amerodos Oy.

Understod

Foreningen har erhallit understdd ar 2009 fran Sparbanksstiftelsen i Helsingfors,
Helsingfors sang- och musikférbund, Arbetets vanner, Emil och Rudolf Gesellius
fond, Svenska Kulturfonden, Helsingfors svenska bostadsstiftelse, Eugéne, Elisabeth
och Birgit Nygréns stiftelse samt Konstsamfundet

Fondernas ekonomi
Hanvisas till ekonomin.

Ekonomin
Hanvisas till bokslutet och revisorernas berattelse.

UPPVAKTNINGAR 2009

Aktier Luoto, Marja-Liisa 60 ar 05.01.2009
GUF har aktier i Nordbanken Holding Ab och i Svenska smabruk och Egna hem samt lc\;Iyrrtlafn g Uuas. ;g ar 2285%883
Elisa C ication. Vird £ i bankfack. ustafsson, Sirpa ar .02.

isa Communication. Vardepappren forvaras i bankfac Gustafsson, Leif 75 ar 19.02.2009
Forsikringar Nyman, Goran 75 ar 05.04.2009
Foreningshuset med 16sore &r forsakrat i Forséakringsbolaget Aktia Skadeforsakring Pulf(k];nen’ Anneli h 70 ar 08.05.2009
Ab till ett varde av: egendomsforsakring 47.810.euro (16segendom och inventarier) + H(_) ? Ierg, Kennet 60 ar 22'05'5009
800.400 euro (fastigheten) = 848.210 euro. Forsakringen innehaller ansvarsforsakring MIIE € ssgn, May 85 ar 04.06.2009
(fastighet och styrelse) person- och sakskada 510.000 euro, férmogenhetskada 34.000 A Hsgran , Irma h 85 ?r 11.06.2009
euro, arrangorsansvar, person och sakskada 510.000 euro samt rattsskyddsforsakring Hellberg, Margaretha 75 ar 20.06.2009
17.000 euro. Karlsson, Jan 50 ar 30.06.2009

Koskinen, Rolf 70 ar 21.07.2009

Medlemsskap Lindroos, Vidar 80 ar 29.07.2009
GUF &r medlem i Svenska Folkskolans vénner, Nylands svenska Ungdomsférbund, Holmk()ierg, Andrea 60 ar 23.08.2009
Helsinge-Tusby Ungdomsforbund r.f., Svenska Odlingens Vianner i Helsinge, Ekhén Y Rob“ert 50 ar %7'(1)9'2009
Finlands svenska sdng- och musikférbund, Helsingfors sdng- och musikférbund ndroos, Goran 70 ar 6.10.2009
samt Finlands svenska korforbund r.f. Rll(s ka‘,' Ernal . 70 ar 24.10.2009
Foreningen &r ocksa medlem i samarbetsféreningen Norr om Stan rf. Ekstrom, Claire 70 ar 31.10.2009
Hemsida
Foreningens egen hemsida dr: www.guffen.fi och webbansvarig ar Hakan Wikman.
Talkoarbeten
Under &r 2009 har gjorts 532 talkotimmar. IN MEMORIAM
Helsingfors den 9 februari 2010

eisinglors den 7 ebrtian Kukkaro, rma ~ *02.12.1923 + 08.03.2009

Koskinen, Rolf  *21.07.1939 t 08.01.2010
Raili Cikkanen Ann-Ghristin Sngmean
Raili Tikkanen Ann-Christin Ingman
sekreterare ordforande
Vanda | | Vanda
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ISLOSSNINGSKONSERT

GUF-korens traditionella  is-
lossningskonsert sondag 19.4.
2009 genomfordes i stralande
men rétt kyligt varvader. Vadret
hade lockat c. 60 personer till
Berghyddan. Gastande  kor
var dven denna gang Nordsjo
sangkor under ledning av John
Emanuelsson. GUF-korens unga
sangare Emelie Mollerstrom och Victoria Lassander sjong ett par vackra sanger av
Benny Andersson samt Ted Gardestad.

GUEF-koren leddes som sd manga ganger tidigare av Peter Hilli. Det har varit en
svar uppgift att hélla koren vid liv, men det har lyckats och vi har fatt flera nya
medlemmar till kdren. I detta nu har vi 27 aktiva sangare. Korens repertoar bestod av
kanda varsanger samt visor arrangerade av Kjell Lonna.

Det bjods kaffe med dopp under pausen och det séllskapades livligt. Det var ett
trevligt tillfalle att trdffa gamla vanner och byta asikter med dem.

Konserten lyckades utmérkt och publiken gick ndjda hem.
Efter konserten hade korerna en gemensam avslutningssits pa Berghyddan.

Raili Tikkanen

Wilkokn Aurilen H]Brtuts naga
fext: Alfeed Hindowotierma [1E52.1906)

. Kjell Ltimd {1936 }

oo oo ra——
o, vsari Korolss (1867 29607}

Benoy Anderman {1096 ] Eiirfakorm 14l
fext: ¥ina Egyebors (1950}

s By Aualerran - Gtiras Arvdery (1961}

Camilln Cadarbukn Grymingljus
L Mirtemana [ 1334- ] Wlnrgy

iexk Lary Flalién, avr Carvalls Wilsids:

i, Nilamo [ 1955 ) Gabriallas aimg

text: Py Bicheecam (1998}, arr: Frars Wallemiks

Beoooy Andormas, Sapar-Trauper
Etiy Andram [1031-1997) & Bjtrn Dl (1H45- )

PAUS

Eenelis: Mail, & Vicwrin Lasander, adng & pinse
By Andermas, ‘T Bio 1 know him sa wall
[T S—

Tad Cilledaated (1065-1597) Foic kil akal]

ot Remets (dndcaed {1048 )

GUF-kbren, dirigent Peter Hilli

Johann Seeusdein (1546-1613) Sangargiadje
text: Giram Liliestréen

Felizx Mendelssohn (1809- 1847) Liirkan

Kurt Fosa/ Reidar Bee Smd nira ting
svemsh text: Tore Nermon

are: Kjell Lnnd

Wildemar Ahlén (1898.1984) Sommarpsakn

text: Carl Dovid of Wirsén (1842.1912)

Hiildor Lundvik {1885.1951)
test: Pir Lageckwist (1891-1974)

Edvard Kelmanovaky
swensh texts Lars Hiddén (1926-)
oer, Kjell Linnd

Som ettt blommande mand el

Vad jag dlskar liver

Joseph Haydn (1732-1809) Vinskap
text: Ulls Horsborg

Bigge kirerna tillsammans

Falkvisa frin Oserbatten Slumrande roner

text: Alexander Slotte (1861-1927)

Falkrisa frhn Oserbotten Sommarmarsch
text Ermst vom Knape

Heeman Palm (1863.1042)
text: Zincharias Topelius (1818-1898)

- T

Under rénn och syrén
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ALLSANG PA BERGHYDDAN 25.8.2009 HOSTMARKNAD PA BERGHYDDAN 20.9.2009

i |
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25/08/2005 15:02

25/08:2008 1%:04

Hakan Wikman ledde och Peter Hilli ackompanjerade pa piano. Sofia och Lasse upptradde pa héstmarknaden

- Jfawd& B Jfawdra'
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SVENSKA DAGEN

Svenska dagen 6.11.2009 firades i Arabiastranden pa Cor-huset. Festtalare var Bengt
Selin, som tog publiken med sej till Abo slott och guidade ohdrarna som om de vore
pa slottet. Mycket intressant festtal.

Emelie Mollerstrom framforde nagra sanger till ackompanjemang av Peter Hilli.

Markus Blomberg underhdll med spelmansmusik och sa var det kaffe med dopp.
Festen avslutades med Modermalets sang

Svenska dagen arrangerades av Kottby-Mansas Svenska Forening, Malm Svenska
Ungdomsforening, Norr om Stan, Svensk Forening i Aggelby och Gammelstadens
Ungdomsforening

Emelie Mollerstrom sjong pa Svenska Dagen-festen

JULFESTEN I BERGHYDDAN

Lucia 2009 Mariela Korhonen med sitt folje.

Foreningens julfest blev en lillajulfest pa grund av den tidiga tidpunkten sondag
22.11.2009. Festen besoktes av 50 personer varav 8 barn. Det sjongs enligt tradition
julsdnger vid julgranen samt dansades ringlekar. Julgroten med mandel serverades
samt kaffe med jultartor och pepparkakor.

Lucia med tdrnor och tomtar besokte festen och sa var det forstas julgubben med
sin sdck med klappar at unga och gamla. Barnen hade ocksa mete med fina napp.
Lotteriet hade &ven i ar fina vinster som gjorde vinnarna glada.

Raili Tikkanen

Julgubben 2009 Lilla Elias med pappa i ringdansen

Vanda
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GUF-KORENS JULKONSERT 2009

Lordag 12.12. 2009 var det sa igen dags
for GUF-korens julkonsert i Viks moderna
trakyrka. Stamningsfullt tagade koren in for
att stimma upp i ett antal kdnda och kara
julsanger. For ett ar sedan ordnade kéren
sin forsta julkonsert just i Viks kyrka och
efter den var alla sangare genast med pa
noterna. Detta méste goras om! GUF-koéren
var séledes laddad och koncentrerad infor
arets upplaga av julkonserten.

Som solist hade koren i ar den alands-
bordige tenoren Christian Juslin. Tva
bekanta ansikten stod for den utmaérkta
beledsagningen, Asa Gustavsson pa flojt
och Reidar Tollander pa orgel. Publiken
var avsevart mer talrik i ar och verkade

synbarligen ndjd med stdmningen, | | k\*,_»
sangerna och den eminenta solisten. "Bt Christi ..
.. iStia

Hans framférande av O helga natt kom n Jui{’ﬁf;ﬁﬁj
sdkert for manga att bli en av julens ’g"”’“"‘” st
héjdpunkter! For kéren var julkonserten I;.LE ;jt%??;en

. el ° N o . Lé , dirigent
definitivthojdpunkten paettinnehallsrikt m“;{:g 12.12.2009 kl. 18:00 ¢ Vigs kyrka

och engagerande sangarar. Koren har T —
utdkats med flere yngre roster och det I
kdnns bra for de mer erfarna sangarna att
sangen annu lever i den yngre generationen.

9, Petrus forsaming, wwnw gutfen

Efter avslutad julkonsert var sa dags for den efterlangtade julsitsen pa féreningshuset
Berghyddan. Omkring 40 personer firade den lyckade konserten med god mat och
dryck. Ordféranden och dirigenten tackade i varma ordalag sangarna for det gangna
aret och alla var ense om att nu hade den rétta julstimningen infunnit sig. Med varme
ihjartat styrde sdngarna stegen hemaét och jag tror att alla kinde en 6dmjuk férvantan
infor att fa fira GUF-koérens 100-ars jubileum ar 2010.

Hikan Wikman

’%#;.

.
ey

e

P frbleymen , O, 1
. i gt e, e
5. o g S, ik o
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MUSIK - SANG - KORSANG

Musikens betydelse for manniskan ar oerhort kanslomassig.
Skriver hdar om egen erfarenhet vad musiken och att sjunga i
kor betytt for mej. Har spelat piano sedan barn och det har varit
viktigt for mej. Det var en sjdlvklar sak att ocksa jag, som var
yngst av tre systrar skulle ta pianolektioner. Det gick inte alls
sa bra for en sexaring. Forstod inte alls vad de svarta bollarna
betydde. Fick sluta, men visst var jag avundsjuk pa mina systrar,
som spelade och jag kunde inte. Nagra ar senare anviande vi
sangboken “Nu skall vi sjunga” pa sanglektionerna i skolan. Vi
ovade till julfesten “Nu tandas tusen juleljus”. Minns hur jag
satt vid pianot hemma med boken uppslagen pa notstallningen.
Borjade klinka pa tangeterna “Nu tandas tusen juleljus” och
plotsligt gick de svarta bollarnas betydelse upp for mej, jag
forstod vilken tangent motsvarade en svart boll.

Sé& borjade mitt pianospel, som sedan kom att ha stor betydelse for mej. Studerade vid
Konservatoriet i Helsingfors och avlade kursexamen i pianospel och laste tillhorande
teoretiska amnen.

Att sjunga i kor &r ritt nytt for mej. Troskeln att ta dej till en kor kan vara hog. Jag
har faktiskt haft tur. Forsta koren for mej blev Helsingebygdens kor i Vanda. Jag
konstaterade efter forsta 6vningen att min rost som “sovit” i manga ar behéver nu
“oljas”. Borjade ta sanglektioner och det var fantastiskt. Fick tonbildning ca 2 ar och
sedan alltid nér jag kant mej “rostig”. Fick goda vanner av sadana som sjungit otaliga
ar i koren och fick stod och hjalp av dem och vilket jag ar tacksam over. Sedan blev
det en termin i Borga pensionarskor. Varje termin har varit for mej en upplevelse, att
lara sej nagot nytt, ndgot som varit litet svarare an det tidigare. Tycker det &r bra av
dirigenten att hoja ribban alltid litet mer. Pa det séttet lar man sig svarare och svérare
verk. Man kan ibland kdnna sig som en hdjdhoppare, nu ar ribban fér hog for mej,
men man har klarat av det och det &r den basta vinsten man kan fa.

Négra vanner 6vertalade mej att borja sjunga i Guffen. Den varme jag fick uppleva,
dajag forsta gangen steg in i Berghydan, har jag svart att beskriva. Kdinde mej mycket
valkommen, Orféranden hélsade mej valkommen och dirigenten likasa. Alla korister
var goda vanner fran borjan. Déar var en samhdrighet som jag séllan fatt uppleva.
Kanske det beror pa att kdren inte ar sa stor. Den &r intim och hemtrevlig. Programmen
ar trevliga och gar direkt i ahorarnas hjartan. Det har man ofta hort fran publiken.
Ofta uppstar en diskussion mellan dirigenten och koristerna vilket jag tycker ar bra.
Kom och sjung i Guffen, kom med oss och du far kédnna hur underbart sang &r, hur
den ger ndgot som ar svart att beskriva men som far kanslorna i svall. Hur trotthet
och nedstamdhet forsvinner och bara musiken har betydelse. Akademikern Joonas
Kokkonen har sagt: “En person som dr oemottaglig for den stimulans som konst och
musik ger, ar pa satt och vis FATTIG”.

Sirre

VILKEN GLADJE!

Att fa sjunga i kor ar for mig en stor gladje, for musiken fGrenar!
Musik ar viktigt och det finns en stil for alla! Det spelar ingen roll
for musiken om du é&r lang eller kort, gammal eller ung, man eller
kvinna. Man behover inte heller egentligen prata samma sprak for
musiken har en kraft och en styrka som gor att man dras med och
till exempel stampar takten, smasjunger eller kanske rent av spelar
luftinstrument.

Musiken later en fa vara precis den man ar och det ar harligt att fa
vara del av en kor!

Men att fa sjunga i kor ar mer @n bara musik. Foér mig &r det inte bara
det att man far sjunga, man far dven en chans att uttrycka sig, skapa
kontakter och vanner. Gemenskapen &r viktig for en kor for man
sjunger battre om man vet lite om sina sangsystrar och sangbroder.
I en kor lar man sig dven lyssna och att vara lyhord. Det ar roligt
att gora nagot tillsammans med andra och det bésta dr nar man féar
chansen att glddja andra manniskor med musiken!

Glédje ar viktigt och att sjunga i kor ar gladje for mig!

Emelie Mollerstrom

GUDSANDEDRAKT?

- massa i irlandsk fo

av Liam Lawton

solister, instrumentalister, GUF-koren, Peter Hilli, dirigent

Handprogram 10 euro « www.guffen.fi
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OM DET LILLA I DET STORA,
MEN STORT I SIG SJALV

Att flytta fran lilla Jeppo, en by med ca 1000
invanare, till Helsingfors ar ett ganska stort
steg. Nar jag gjorde den flytten var det valdigt
spannande. Jag kande nédstan ingen och kénde
mig rétt sd bortkommen och liten.

Som tur var fick jag nédstan genast en kamrat i
skolan som ocksa var fran Osterbotten och som tur
var rékade vi ocksd se en liten gul lapp om en kor
som sokte nya sdngare, naimligen Gammelstadens
Ungdomsforenings kor. Vi tyckte det lat bra och
ringde Stina. Hon blev 6verfortjust och bjod oss
in till korens forsta 6vning.

Att komma till Guffen var valdigt speciellt. Alla
tog emot oss med 6ppna armar och var mycket
intresserade att hora vem vi var, varfor vi kommit
dit och varifrdn vi var. Och just det dar med
hemort kom att betyda négot valdigt speciellt.

Naér jag berdttade att jag var fran Jeppo sé visade det sig ganska snabbt att dar fanns
en annan person som ocksa var hemma fran Jeppo. Och inte nog med det, personen
i fraga var ocksa sldkt med min sambo.

Sedan fick jag bekanta mig med Kokkola-bor, personer som bott i Jakobstad och
personer med anknytning till Oravais. Och alla dessa personer fann jag i en liten
Helsingforskor. I och med mitt férsta méte med Guffen sa krympte Helsingfors ratt
sa rejélt och jag kdnde mig mer hemma an jag ndgonsin hade kunnat forestalla mig.
Visst hade jag hort om den berdémda ankdammen, men den gangen fick jag verkligen
se den med egna 6gon.

Jag har fortsatt i Guffen sedan den dagen nar jag trdffade dem forsta gdngen och jag
trivs lika bra nu som da. I Guffen kan till och med en lite landstos fran Jeppo kdnna
sig hemma, och det dr ndgot jag vardesatter otroligt mycket i en annars sa stor och
anonym stad. Sa i Guffen har jag funnit det lilla i det stora, medan Guffen i sig ar stor
som den r.

Victoria Lassander

LJUD OCH HORSEL

Ljud kan vi alla uppfatta genom horseln eller som vibrationer i kroppen. Ljud ar en
mekanisk véagrorelse. Vetenskapen om ljud kallas akustik. Odnskat ljud &r buller,
som idag till och med klassas som ett miljoproblem. Ljudvagor tréffar ytterérat och
leds in mot trumhinnan som satts i vibration. Rorelsen 6verfoérs med hjalp av de tre
hérselbenen hammaren, stidet och stigbygeln till det ovala fonstret som sitter i andan
pa horselsndckan. Horselsndckan dr en sndckformad tunnel, delad i tva kanaler av
ett par membran, vestibulmembranet och balsammembranet, pa vilket sinneshéaren
sitter. Horselsndckan avslutas med det sdkallade runda fonstret som dven ar ett
elastiskt membran. D& vitskan i horselsndckan via ovala fonstret sdtts i svangning
uppstér vagmonster i vitskan som deformerar membranet. Deformationen, som ger
information om den inkommande signalers frekvens och amplitud, registreras av
sinnesharen som skickar signalen vidare till horselcentrum i hjarnan via hérselnerven.
Ljudets hastighet vid 20 grader Celsius i luft dr ca 343 m i sekunden, s& om man ser
blixten och hor askknallen tre sekunder senare kan man latt rdkna ut att dsknedslaget
skedde pa en kilometers avstand. Ljudets styrka mats i decibel (dB). Vanligt tal ligger
mellan 50-70 dB och for ljud 6ver 100 dB bor 6ronskydd anvandas.

Da ett barn fods ar det viktigt att barnet skriker, da har andningen kommit igang.
Rosten utvecklas och nya ljud uppfattas och avbildas smaningom till tal. Stimbanden
satts i vibration och ljud i olika nivader frambringas och kallas for sang. Vanligt tal
hors inte sa starkt men om man sjunger sa fas mera volym och det hors starkare och
bar langre. D& muslimerna utropar sina béner anvander de en ton i talet for att det
skall bara langt. Pa vattnet leds ljudet 1dnga vagar och man kan hora vad tvéa personer
talar om pé langt avstand, eller om nagon sjunger av gladje i baten eller pa stranden.
Storande ljud kan vara fyllefester da alla vill sjunga och bli hérda. Andra bra exempel
ar trafikbuller fran flyg och fordon, ljud fran skéllande hundar tidigt pa morgonen
eller sméllande i dorrar och inte att forglomma snarvlande i kéren da andra férsoker
sjunga.

Fore dagens teknik anvandes ofta ljud for att varna eller leda tillratta. Vid dimma
pa fiskeldger fanns ofta en stor flisa som man satte i gungning eller bultade pa den
med en stor sten. Ljudet uppfattades i dimman och man kunde fa ratt kurs hem. Pa
fyrar har man anvéant sig av en misslur eller skjutit med smallkanoner for att varna
om faror.

Maénga djur har speciella ljud som lockelse i parningstid eller varna for fara eller
meddela om hittad foda. Vi ménniskor njuter ofta av ljud som sitts i ett visst schema
som t.ex. musik och sdng. Sdngen inverkar olika pa oss individer. Att vidarebefordra
kanslor genom sdng kan vara svart, satillvida att koren skall 1dta som en enhetlig
rost. Lyssna och sjunga samtidigt dr det basta medlet samt att lara sig sangerna
utantill. Koltrasten sjunger otroligt vackert pa varen och vi kan ocksé alla forsoka
vara koltrastar den 15 maj pa 100-ars konserten.

Nybliven pensionir med tankar om rdst och horsel
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Harri Savolainen donerar tavla pa arsméotet 2009 Hoéndlulu Playboys debuterade
pa GUF-korens julsits

f
.'Il i w g

Ahérare pa islossningskonserten 2009 Pelle Ellenberg med barnbarn pa julfesten

Sjungande unga GUF-sangare GUF-kéren pa Nordsjo Sangkors 60-arsfest

Kortraff i Berghyddan 13.3.2009

Emelie Mollerstrom och Victoria Lassander Traditionella julsanger vid granen pd julfesten

pa Islossningskonserten 2009
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1%1 Arets GUF-singare Titeln Arets GUF-singare

erhdlls pa basen av en sluten rostning bland
alla GUF-korens sdngare. Titeln forldnas

Gammelstadens Mﬁzﬁ)&mfwmnﬁ nagon GUF-sangare i samband med korens
nchar alla bidmﬁsyb'm/e ok s botspartor traditionella Julsits.

Arets GUF-sangare ar 2009 ir:

Arbetets Vinmer H»ngm
Emilie och Rudotf Gesellius fond omelie Mollerstrom
Forens g Komsts 7 Grattis!
Nard/f]'b' mﬂﬁkor

Eugéne, Elisabeth o Birgit Nygréns mftm
petrus firsanding
Sparbanksstiftelsen i telsingfors
Svewska Bostdgstiftelsen i Helsingfors
Svenska Kulturfonden

s
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BERGHYDDAN

Gammelstadsvéagen 3
00560 HELSINGFORS

Akta stamning i det ursprungliga Helsingfors.
| salen kan 160 personer trakteras, 250
personer vid musik- eller teateruppvisningar

Familjefester, foretagsfester, konferenser, méten mm.

Vi star for alla arrangemang, kontakta oss
AMERODOS OY
Kimon Papadopoulos
tfn 040-568 5611, 09-278 3448, info@berghyddan fi
www.berghyddan.fi




